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PATATES XIPS 1,90€

Patatas chips
Chips

ESCOPINYES

Berberechos
Cockles
Clovisses

8,80€

ANXOVES

Anchoas
Anchovies
Anchois

6,90€

PICA-PICA — SNACKS

OLIVES FARCIDES

Aceitunas rellenas
Stuffed olives
Olives farcies

MUSCLOS EN ESCABETX

Mejillones en escabeche
Pickled mussels
Moules marinées

SEITONS EN VINAGRE

Boquerones en vinagre
Anchovies in vinegar
Anchois au vinaigre

2,90€

4,90€

6,70€

ENTRANTS-ENTRANTES-STARTERS-ENTREES

PATATES BRAVES 6,60€

Patatas braves
Fried potatoes with spicy sauce
Frites avec sauce piquante

NACHOS AMB GUACAMOLE 6,90€

Nachos con guacamole
Nachos with guacamole
Nachos avec guacamole

NACHOS AMB BOLONYESA 7,00€

Nachos con bolonesa
Nachos with bologhese sauce
Nachos avec de la sauce bolognaise

PERNIL IBERIC 15,90€
(AMB PA AMB TOMAQUET)
Jamoén ibérico

Iberian ham

Jambon ibérique

PATATES FREGIDES

Patatas fritas
Fried potatoes
Frites

CROQUETES

Croquetas
Croquettes

CALAMARS A LA ROMANA

Calamares a la romana
Roman style squid
Calamars a la romaine

FORMATGE PROVOLONE

Queso provolone
Provolone cheese
Fromage Provolone

4,90€

6,90€

7,00€

7,50€



poLLA

| ENTRANTS-ENTRANTES-STARTERS-ENTREES

ENSALADA RUSSA 7,50€ ESQUEIXADA DE BACALLA 9,70€
Ensaladilla Rusa Esqueixada de bacalao

Russian salad Cod salad

Salade russe Salade de morue

TORRADA ESCALIVADA | ANXOVES 11,50€

Tostada con escalivada y anchoas

Toast with escalivada (Catalan-style roasted vegetables) and anchovies

Toasts aux anchois et “escalivada” (aubergines, oignons et poivrons grillés)

GASPATXO 5,50€ VERDURA ESCALIVADA 8,50€

Gazpacho
Gazpacho (cold vegetables soup)
Gaspacho (soupe froide de légumes)

MELO AMB PERNIL SALAT 7,70€
(temporada)

Meldn con jamodn serrano
Melon with parma ham
Melon avec jambon cru

ESPARRECS AMB MAIONESA 7,20€

Espdrragos con mayonesa
Asparagus with mayonnaise
Asperges avec mayonnaise

CARPACCIO DE VEDELLA 12,70€

Carpaccio de ternera
Veal carpaccio
Carpaccio de veau

MACARRONS A LA BOLONYESA 7,90€

Macarrones a la bolonesa
Macaroni with bolognese sauce
Macaroni a la bologhaise

Verdura escalivada
Escalivada (roasted vegetables)
Escalivada (légumes grillés)

MELO AMB PERNIL IBERIC 11,90€
(temporada)

Meldn con jamon ibérico
Melon with iberian ham
Melon avec jambon ibérique

GRAELLADA DE VERDURA 10,50€

Parrillada de verdura
Grilled vegetables
Légumes grillés

CARPACCIO DE SALMO 12,70€
Carpaccio de salmé
Salmon carpaccio
Carpaccio de saumon
PATATES D’OLOT 8,50€

(FARCIDES DE CARN)

Patatas rellenas de carne
Potatoes stuffed with meat
Pommes de terre farcies a la viande



poLLR

AMANIDES-ENSALADAS-SALADS-SALADES

AMANIDA VERDA 7,70€

(Enciam, tomaquet, ceba, blat de moro, pastanaga i olives)
Ensalada Verde (Lechuga, cebolla, maiz, zanahoria y olivas)

Green Salad (lettuce, tomato, onion, sweetcorn, carrots and olives)
Salade Verte (Laitue, tomate, oighon, malis, carrote et olives)

AMANIDA MIXTA 9,50€

(Amanida verda amb tonyina, anxoves i esparrecs)

Ensalada Mixta (Ensalada verde, atiun, anchoas y espdrragos)
Mixed Salad (Green salad, tunafish, anchovies and asparagus)
Salade Mixte (Salade verte, thon, anchois et asperges)

AMANIDA MAR 10,50€

(Amanida verda amb gambes i surimi)

Ensalada Mar (Ensalada verde con gambas y surimi)
Sedfood Salad (Green salad with prawns and crabsticks)
Salade Mer (Salade verte, crevettes et batonnets de crabe)

AMANIDA MUNTANYA 10,50€

(Enciam, col llombarda, poma, blat de moro, pastanaga, matd, nous, panses, pernil salat i salsa muntanya)
Ensalada Montana (Lechuga, col lombarda, manzana, maiz, zanahoria, requesén, nueces, pasas,

jamoén serrano y salsa de montana)

Mountain Salad (Lettuce, red cabbage, apple, sweetcorn, carrots, cottage cheese, walnuts, sultanas,
parma ham and dressing)

Salade Montagne (Laitue, chou rouge, pomme, mais, carotte, fromage blanc, noix, raisins secs,

jambon de montagne et sauce montagne)

AMANIDA CAPRESSE 9,50€

(Tomaquet, formatge fresc i olives)

Ensalada Capresse (Tomate, queso fresco y olivas)
Capresse Salad (Tomato, fresh cheese and olives)

Salade Capresse (Tomate, fromage frais et olives)

AMANIDA DE QUINOA 9,90€

(Quinoa, ceba, tomaquet, pebrot vermell, alvocat, coriandre i julivert)

Ensalada Quinoa (Quinoa, cebolla, tomate, pimiento rojo, aguacate, cilantro y perejil)
Quinoa salad (Quinoa, onion, tomato, red pepper, avocado, coriander and parsley)
Salade de quinoa (Quinoa, oignon, romate, poivron rouge, avocat, coriandre et persil)
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| AMANIDES-ENSALADAS-SALADS-SALADES

AMANIDA DE PASTA 9,50€

(Pasta, tonyina, olives, blat de moro, ceba, cogombrets, pebrot vermell i ou dur)
Ensalada de pasta (Pasta,atuin,olivas,maiz,cebolla,pepinillo,pimiento rojo y huevo duro)
Pasta salad (Pasta, tuna, olives, sweetcorn, onion, pickles, red pepper and boiled egg)
Salade de pates (Pdtes,thon,olives, mais, oignon, cornichons, poivron rouge et oeuf dur)

AMANIDA DE TOMAQUET | BONITOL 9,80€

(Tomaquet, ceba, bonitol, olives negres i olivada)
(Tomate, cebolla, bonito, olivas negres y olivada)
(Tomato, onion, tuna, black olives and tapenade)
(Tomate, oighon, thon, olives noires et tapenade)

CARN-CARNE-MEAT-VIANDE

PIT DE POLLASTRE 6,50€ HAMBURGUESA VEGETARIANA 6,50€
Pechuga de pollo Hamburguesa vegetariana

Chicken breast Vegetarian burguer

Blanc de poulet Hamburger végétarien

BUTIFARRA 7,00€ HAMBURGUESA DE VEDELLA  6,50€
Butifarra Hamburguesa de ternera

Catalan pork sausage Veal burger

Saucisse Hamburguer de veau

LLOM PORC 6,50€ BISTEC VEDELLA 9,90€  FILET VEDELLA 18,90€

Lomo de cerdo Bistec de ternera Filete de ternera
Pork loin Veal steak Veal fillet
Filet de pork Steak de veau Filet de veau

GUARNICIONS-GUARNICIONES-GARNISHES-GARNITURES

Graellada de verdures - Parrillada de verdures - Grill vegetables - Légumes grillés  5,50€
Verdura escalivada - Roast vegetables - Escalivada de légumes 4,50€
Patates fregides - Patatas fritas — Chips - Les frites 4,50€

Amanida verda - Ensalada verde - Green salad - Salade verte 4,50€
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PIZZES-PIZZAS-PI1ZZA-PIZZAS

MARGARITA 8,20€

Tomaquet, mozzarela i orenga / Tomate, mozzarela y orégano
Tomato, mozzarela and oregano / Tomate, mozzarela et origan

PERNIL DOLC 9,50€

Jamoén dulce / Boiled ham / Jambon cuit

PERNIL SALAT 10,50€

Jamoén serrano / Parma ham / Jambon cru

PERNIL IBERIC 15,90€

Jamoén ibérico / Iberian ham / Jambon ibérique

XAMPINYONS 9,50€

Champinones / Mushrooms / Champighons

XORIC 9,50€

Chorizo / Spicy sausage / Saucisson pimenté

SALMO 12,50€

Salmodn / Salmon / Saumon

BOLONYESA 10,90€

Bolonesa / Bolognese / Bologhaise

XAMPINYONS | PERNIL DOLC 10,00€

Champinones y jamodn dulce
Mushrooms and boiled ham / Champignhons et jambon cuit
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PIZZES-PIZZAS-PI1ZZA-PI1ZZAS

TONYINA | BACON

Atlin y bacon / Tuna and bacon / Thon et bacon

ANXOVES

Anoxoves, olives i taperes / Anchoas, olivas y alcaparras
Anchovies, olives & capers / Anchois, olives et cdpres)

TROPICAL

Pernil dolg, ceba i pinya / Jamoén dulce, cebolla y pina
Boiled ham, onion and pineapple / Jambon cuit, ognhions et ananas

SOBRASSADA | MEL

Sobrasada y miel / Sobrasada and honey / Sobrasada et miel

BARBACOA

Bolonyesa, bacon, ceba i salsa barbacoa / Bolonhesa, bacon, cebolla y salsa barbacoa
Bologhese, bacon, onion, barbecue sauce / Bolognaise, bacon, oignon, sauce barbecue

CATALANA

Botifarra, pebrot vermell i ceba / Butifarra, pimiento rojo y cebolla
Catalan sausage, red pepper and onion / Saucisse catalane, poivron rouge et onion

4 FORMATGES

Parmesa, roquefort, emmental i formatge de cabra
Parmesano, roquefort, enmmental y queso de cabra
Parmesan, roquefort, emmental and goat cheese
Parmesan, roquefort, emmental et fromage de chévre

VEGETARIANA

Ceba, xampinyons, tomaquet natural, carbassa, carbassd, alberginia i pebrot verd

10,00€

10,90€

10,50€

10,00€

11,90€

11,90€

11,50€

11,90€

Cebolla, champiiones, tomate natural, calabaza, calabacin, berenjena y pimiento verde Onion, mushrooms,
fresh tomato, pumpkin, courgette, aubergine and green pepper Ognion, champignons, tomate fraiche,

courge, courgette, aubergine et poivron vert
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PIZZES-PIZZAS-PI1ZZA-PI1ZZAS

ESPINACS | FORMATGE DE CABRA 12,90€

Espinacs, panses, pinyons i formatge de cabra
Espinacas, pasas, pinones y queso de cabra

Spmach raisins, pine nuts and goat cheese

Epinards, raisins secs, noix de pin et fromage de chévre

TRES TOMAQUETS 11,90€

Tomaquet natural, tomaquet cherry, tomaquet confitat, encenalls de parmesa i oli de pesto
Tomate natural, tomate cherry, tomate confitado, virutas de parmesano y aceite de pesto
Fresh tomato, cherry tomato, tomato confit, parmesan cheese and pesto oil

Tomates fraiches, tomate cerises, tomates confites, parmesan et huile au pesto

MOZZARELLA FRESCA 12,90€

Ruca, tomaquet cherry, mozzarela fresca, sesam, encenalls de parmesa, oli de pesto i olivada
Rucula, tomate cherry, mozzarella fresca, sésamo, virutas de parmesano, aceite de pesto y olivada
Rocket, cherry tomates, fresh mozzarella, sesame, parmesan, pesto oil and tapenade

Roquette, tomates cerises, mozzarella fraiche, sésame, parmesan, huile au pesto et tapenade

TETE 12,90€

Xampinyons, pernil dolg, ceba, formatge de cabra i parmesa
Champinones, jamodn cocido, cebolla, queso de cabra y parmesano
Mushrooms, boiled ham, onion, goat cheese and parmesan
Champignons, jambon cuit, oignon, fromage de chevre et parmesan

FORMATGE DE CABRA | ALBERCOC 12,90€

Ruca, confitura d’albercoc, formatge de cabra, pinyons, datils, séesam, encenalls de parmesa i olivada
Rucula, confitura de albaricoque, queso de cabra, pifones, ddtiles, sésamo, virutas de parmesano y olivada
Rocket, apricot jam, goat cheese, pine nuts, dates, sesame, parmesan and tapenade

Roquette, confiture d’abricots, fromage de chévre, pignons, dattes, sésame, parmesan et tapenade

CEPS, FOIE | COMPOTA DE POMA 15,50€

Setas, foie y compota de manzana
Mushrooms, foie and applesauce
Champighons, foie et compote de pommes

PERNIL D’ANEC | FIGUES CONFITADES 15,50€

Ruca, pernil d’anec, figues confitades, sesam i encenalls de parmesa
Rucula, jamoén de pato, higos confitados, sésamo y virutas de parmesano
Rocket, duck ham, candied figs, sesame and parmesan

Roquette, jambon de canard, confit de figues, sésame et parmesan



poLLA

| ENTREPANS-BOCADILLOS-SANDWICHES-SANDWICHS

FREDS-FRIOS-COLD-FROIDS

PERNIL DOLC

Jamon dulce / Boiled ham / Jambon cuit

PERNIL SALAT

Jamoén Serrano / Parma ham / Jambon cru

PERNIL IBERIC

Jamoén ibérico / Iberian ham / Jambon ibérique

FORMATGE MANXEGO

Queso manchego / “Manchego” cheese / Fromage “Manchego”

XORIC

Chorizo / Chorizo (Spicy sausage) / Chorizo ( Saucisson pimenté )

LLONGANISSA

Longaniza / Catalan cured pork sausage / Saucisson sec

FUET

Fuet / Catalan cured pork sausage / Saucisson sec ( Saucisse fine séchée au poivre )

TONYINA

Atln / Tuna / Thon

ANXOVES

Anchoas / Anchovies / Anchois

SOBRASSADA

2,60€ | 4,20¢€

2,70€ | 4,50€

5,50€ | 9,90€

2,70€ | 4,50¢€

2,60€ | 4,20€

2,60€ | 4,20€

2,60€ | 4,20€

2,70€ | 4,50€

4,00€ | 6,90€

3,00€ | 4,50€
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ENTREPANS-BOCADILLOS-SANDWICHES-SANDWICHS

CALENTS-CALIENTES-HOT-CHAUD

BIQUINI

Mixto / Bikini (ham & cheese) / Croque-monsieur

FRANKFURT

Frankfurt / Frankfurt / Frankfurt

BACON

Bacon / Bacon / Bacon

HAMBURGUESA VEDELLA

Hamburguesa de ternera / Veal burger / Hamburguer de veau

HAMBURGUESA COMPLERTA (Enciam, tomaquet, formatge, bacon i ceba)

Hamburguesa completa (lechuga, tomate, queso, bacon y cebolla)
Full veal burger (letucce, tomato, cheese, bacon and onion)
Hamburguer de veau complet (laitue, tomato, fromage, bacon et oignon)

HAMBURGUESA VEG ETARIANA (amb guacamole, tomata i ruca)

Hamburguesa vegetariana (con guacamole, tomate y rucula)
Vegetarian burger (with guacamole, tomato and rocket
Hamburger vegetarien (avec guacamole, tomate et roquette

LLOM

Lomo / Pork loin / Filet de pork

BUTIFARRA

Butifarra / Catalan pork sausage / Saucisse

Suplement de formatge, ceba, enciam o tomate

Suplemento de queso, cebolla, lechuga o tomate
Cheese, onion, lettuce or tomato supplement
Supplément de fromage, oignon, laitue ou tomate /

Suplement de bacon

Suplemento de bacon / Bacon supplement / Supplément de bacon

4,00€

4,00€

6,50€

6,70€

8,90€

7,80€

6,50€

7,50€

0,50 €

1,00€



| ENS PODEU TROBAR A:

n PASSEIG DE TORRE VALENTINA, 2
DOL 17252 — SANT ANTONI DE CALONGE

TIIIIIIHIAIENTINA

PASSEIG JOSEP MUNDET, 16
17252 — SANT ANTONI DE CALONGE

PORT MARINA P’ALAMéS, LOCALS 516
17230 - PALAMOS

| PER EMPORTAR: TRUCANT AL 633 653 573 \

MOLT AVIAT SERVEI A DOMICILI!




